
Trivselsregler ved bruk av Kongen og Bogstad 
 

 

Hjelp oss å holde Kongen og Bogstad rent, ryddig og til et godt sted å være for alle. 

 

1) Si hei til dine medroere, kanskje noen du ikke har 
hilst på før? J 
 

2) Vask utstyr etter bruk – båter, romaskin og 
styrkeapparater 
 

3) Kast håndklær og treningsklær som ligger i 
garderoben i kurv, eller ta det med hjem 
 

4) Vask hender når du kommer utenfra 
 

5) Vask opp kjøkkenutstyr  

 

6) Hold deg hjemme dersom du er syk  
 

 


